NOTA SOBRE LA ACTIVIDAD DEL GRUPO RELICAN “PATRIMONIO
CULTURAL Y ESPIRITUA TIBETANO” UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

El 11 de febrero en el Aula Magna del Aulario del Campus de Guajara de la
Universidad de La Laguna se desarrolld una actividad académica bajo el tema sobre el
tema "Patrimonio cultural y espiritual tibetano”. Comenzd a las 16 horas con una
conferencia del profesor Chogyal Namkhai Norbu, catedratico jubilado de estudios
tibetanos de la Universidad de Napoles (ltalia) y fundador del Shang Shung
Institute,para la preservacion de la cultura tibetana. Disertd sobre la antigliedad del
patrimonio cultural del Tibet y el interés de los estudios que se centran en los momentos
formativos de la cultura tibetana y en la religion bon y sus caracteristicas, antes de la
implantacion del budismo en la region. Plante6 ejemplos de las implicaciones
espirituales que se interconectan con objetos de ese patrimonio cultural, concluyendo
sobre la importancia que tiene el cultivo de esa sensibilidad espiritual desarrollada en el
mundo tibetano para la vida actual y el futuro de las sociedades modernas. A
continuacion se desarrolld una mesa redonda en la que participaron cinco ponentes. El
Lama Denys Rinpoche, que preside la Sangha Rime y es Presidente honorario de la
European Buddhist Union, disertod sobre la importancia de la herencia budista tibetana
en lo relativo a las disciplinas de autoconocimiento y el proyecto de traduccién de una
obra clave del patrimonio tibetano que es la Enciclopedia del Dharma de Jamgoén
Kongtrul Lodré Thayé. A continuacion el profesor Elias Capriles, profesor-investigador
en el Centro de Estudios de Africa y Asia en Escuela de Historia Universidad de Los
Andes en Mérida, Venezuela propuso el interés que para la reflexion filosofica actual
tiene el pensamiento tibetano tanto desde el punto de vista tedrico como en sus
implicaciones en la configuracion de modelos de vida no destructivos respecto de la
naturaleza y potenciadores de las plenas capacidades de desarrollo del ser humano. A
continuacion la profesora Giacomella Orofino, profesora de Estudios Tibetanos de la
Universidad “L’Orientale” de Napoles, propuso un recorrido por los descubrimientos
arqueoldgicos recientes en el Tibet que, con mucha anterioridad al bien conocido gran
desarrollo del imperio tibetano en su esplendor en el siglo 1X, evidencian el papel
notable que tuvo la cultura tibetana en toda Asia Central. Por su parte el profesor
Alfonso Garcia, profesor titular del Departamento de Enfermeria de la Universidad de
La Laguna y presidente de la Sociedad Espariola de Tanatologia expuso la importancia
que presenta el libro tibetano denominado Bardo Thddol en los estudios actuales sobre
la muerte. Por ultimo la profesora Maria Teresa Mir0, Profesora titular de la
Universidad de La Laguna, que desarrolla una practica psicoterapéutica basada en
mindfulness plante6d la importancia que tienen en las mas recientes tendencias en la
practica clinica psicologica las técnicas de meditacion y terapia mental desarrolladas por
el budismo y en particular el budismo tibetano. En resumen los conferenciantes
centraron sus intervenciones en las aportaciones que el patrimonio cultural y espiritual
tibetano estan ofreciendo a nuestro mundo globalizado. Cerrd el acto una presentacién
de la ONG de ayuda al Tibet Asia onlus que fundé el Profesor Namkhai Norbu.



